
FICHE	2	:	expression	libre	
	
	
Cette	semaine	je	vous	propose	l’exercice	"Dessus-dessous" 
	
	
Consigne	:	
Pose	ta	main	(celle	qui	ne	dessine	pas)	sur	une	feuille	de	
papier	à	dessin	et	trace	son	contour.	
Recommence	 plusieurs	 fois	 cette	 action	 en	 variant	 les	
postures	 de	 ta	 main.	 N’hésite	 pas	 à	 superposer	 les	
formes.	
	
Colore	 ensuite	 chaque	 main,	 en	 commençant	 par	 la	
dernière	posée	sur	la	feuille.		
Prends	bien	soin	de	montrer	quelle	main	est	en	dessous,	
et	quelle	main	est	au	dessus.		
	
	
Matériel	:	
Pour	réaliser	cette	création,	il	te	faudra	du	papier	à	dessin	et	un	crayon	à	papier	pour	tracer	les	contours	
de	ta	main.	Pour	colorer	ta	production	tu	pourras	utiliser	des	feutres	ou	de	la	peinture	à	la	gouache	si	tu	
en	as	chez	toi.	
	
	
Bonne	chance	!	Amuse-toi	bien	et	fais	du	mieux	que	tu	peux.	
	


